R L

F

logia

psico



GACETA DE

COP ANDALUCIA ORIENTAL

editorial

cursos de la AEPC
nuevos colegiados/as
cadigo deontolégico
tarifas mailing

conexion gratuita a internet

Jcolegiarse por qué y para que?

experto en psicologia clinica
creacion del COPAO
congreso de envejecimiento
normas en publicaciones

master en terapia de conducta

tratamiento a toxicomanos
grupo de desastres
master en ansiedad y estres

edita:

colegio oficial de psicdloges, andalucla oriental

consejo editorial:
junta de gobiermo del copao
directora:

poli servian |Gpaz
codirector:

manuel marano vera marlinez
ISSN:

1575-8974

Depésito legal:
GR-1642/98

E-N

& o Oh

o =~

10
10
Ll
i
12
14
15

PRESIDENTE
0. Manuel Mariara Vera Martines

WICEPRESIDENTA
D* Rosa Gonzdlez Gonzdiez

SECRETARID
0, Josd Luis Pémz Cobo

VICESECRETARIO
O, Jorge Jiménez Rodriguez

TESORERD
[y Antonio Foo. Mealas Moreno

VOCAL DE FORMAGION
0. Antonio Mavarro Barriga

VOCAL PSICOLOGIA cLINICA
D* Rosa Gonzdlez Gonzales

VOCAL PSICOLOGIA DEL DEPORTE
D. José Luis Perez Cobo

VOCAL PSICOLOGIA EDUGATIVA
D. Caplos Victor Garcla Cruz

RESPONSABLES VOCALLA
PSICOLOGIA JURIDICA
B Anun Mansushan! Mansukbani
D. Joaguin Rivas Gonzdlez

YOCAL RELACIOMES COLEGIADDSIAS
D Capman Caslilla Canas

E_ESFUNME RELACIONES
COM LA UNIVERSIDAD
D* Ramona Rubia Harrera

VOCAL PSICOLOGIA SEXOLOGICA
0, Ananio Casauban Aloaraz

VOCAL PSICOLOGIA DEL TRABAJD
0% M Angustias Marin Quirds

RESPONSABLE DEL GRUPD DE TRABAID
CE PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTD
D, Manuel Aleixandre Rico

RESPONSABLE DEL GRUPC DE TRABAID
DE INTERVENCION EN DESASTRES
B® Francisca Roiz Moreno



Comienza un nuevo
curso y con él, tal y
como anunciaba-
mos antes del vera-
no, Colegio nuevo.
El pasado mes de
agosto, el Gobiamo
andaluz creaba el
Colegio Oficial de
Psicdlogos de Andalucia Oriental.
iSuena bien?. Todos los esfuerzos
gue comenzaran alla por el afio 1993,
ya han dado su fruto, nos sentimos
orgullesos de no haber defraudado a
nadie, jmision cumplida!.

Hemos logrado un Caolegio
gobernable y cercano, donde nadie
sienta la lejania y la frialdad de la or-
ganizacion. Atras quedaron los fantas-
ma de ser engullidos por ese preten-
dido “gran Colegio Andaluz" en el que
hubigramos repetido experiencias de
olvido ¥ de lejania de |as instituciones,
sentir, una vez mas que la cosa no va
con nosotros, es decir, en la cola. Sen-
tir en definitiva, que nuestras opinio-
nes no cuentan para nada. Aqui tene-
mos el Colegio que los colegiados de
Andalucia Onental han querido, por el
gque hemos luchado hasta el Gltimo
momento, y desde el que creemos po-
demos proyectar nuestras ideas con
las gue solucionar nuestros proble-
mas y desde donde aportar nuestros
proyectos de lo que creemos debe ser
la mejora de la Psicologla Espafiola.
Ese foro sera el del Consejo General,
donde se oira la voz del Colegio de
Andalucia Oriental,

En este logro ha ido mucho sacrifi-
cio personal de muchas personas que
componemos esta gran familia, sin

editorial

embargo, se da por blen empleado.

Este ha sido &l final de una gran
etapa. Ahora estamos ante un nuevo
reto, llenar de contenido e ideas al nue-
va Colegio Oficial de Psicdlogos. A pe-
sar de esta nueva situacién, la profe-
sion, lamentablemente, no ha soluclo-
nado los problemas que la acucian.
Bien es cierto gue gozamos en estos
momentos de prestigio institucional v
la acupacion de los psicologos es bue-
na. sin embargo, no son las idoneas,
por eso hay gue seguir luchando. Los
enemigos no han cambiado siguen es-
tando ahl. Los puestos de trabajo que
los psicologos debemos de ocupar
estan ahi y nos pertenecen. Las malas
actuaciones profesionales que nos
desprestigian a todos no han desapa-
recido y tenemos que erradicarlas.

Ahora nos queda un ejercicio gue
no es facil, el de conseguir que la pro-
fesion permanezca unida en torno al
Consejo General de Colegios Oficia-
les de Psicologos (CGCOP), esta unidn
como ya se ha comentado en otras
ocasiones, significa la garantia de la
profesion ante los imponderables que
puedan ir surgiendo y que mermarian
las posibilidades profesionales de los
Psicologos.

Finalmente, sdlo me resta comen-
tar que la Orden Ministerial que desa-
rrolla el R.D. de la Especialidad en Psi-
cologia Clinica ha salido a audiencia
publica, lo cual significa que muy pron-
to, saldra la Orden y podremos acce-
der al titulo de especialista todos aque-
llos gue retnan las condiciones nece-
sarias.

Os deseo muchos éxitos en este
curso gue comienza para todos.
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COP ANDALUCIA ORIENTAL

GACETA DE

publicidad contratada

Fechas; Del 25 al 27 de octubre de 2001

Lugar; Granada. Aula Magna de la Facillad de Farmacia {Campus Caruja, sin)

Conferencias conflrmadas; 'Que es &f susfio y para qué dormimos’, ‘Relacionss entrs f suefio y la salud’
‘Efectos de la privacitn de suefio en humanos', ‘Alferaciones del suefio asociadas a fa depresicn: Implicaciones
disgndaticas’, ‘Efeclos de la aprea de suefio on e readimienio diumo’, “Trastornos del rifmao clreadiana’. ‘Preven-
clon de fos frasformos del suefio’, ‘Bl insomnic’, Trastarnos del susfo en le infancia’, ‘Trastomos del suedio en
encianos’, ‘La apnea del suefin; Diagnaslico y aspectos diferencialos’.

Panentes conflrmados: Gualberto Bueia-Casal, Universidad de Granads; Antonio Feméndez Parrs, U, de Gra-
nads; Eiena Mirg, U. de Granada; M® Carrmen Cano, U, de Jagn; Ana Sanchez, U, de Gramada; Antonio Garzdn,
Institito Superor de Psicologia Clinica y de ia Salud (ISFCS); Lourdes Espinoss, U, de Jaén; Carlos Sierra: L. de
Granada; Ana Marie Bulirago, Fundacion Universitania Konrad Lorsnz de Bogota-Colombia; Francisco Casas,
Hospital Clindeo de Granada.

Symposium sobre drogodependencias y nuevas adicciones

Curso: evaluacion e intervencién en violencia infantil y adolescente
Fachas: Dol 15 &l 17 de noviembne.
Més informacion: AEFC.

Curso sobre amor, pareja y relaciones interpersonales
Fechas: Dal 24 al 26 de enero oe 2002,

Lugar die celetyacion, Saldn de acfos de la Cajin Rual de Granads,

Impartico por: Caros Yels Garcla, Universidad Complutense do Madrid; José Clcerns Camasca, Lniversidad de
Deuato; Vicanie Pelectano, Lnitarsidad do ja Laguns.

Frograma: El amor, 'Ef amo' v la evoluaidn’, Parefa y relaciones inferpersonmios”

Becas: Hay
Forma de pago

ones, presentacion de trabajos o infor
al. A i Edf. Eu




nuevos/as

GR40TE Antonio Javier Salmerdn Ldpez

julio 01

GRO4146 Francisco Javier Gallego Gomaz GRO4163 Alfonse Conejo Ramos
GRO4147 Miguel Angel Rodriguez Rodriguez  GRO4164 Nieves Prieto Garcia

GRO4148 Elena M® de la Rosa Moreno GRO4165 Antonio Feo. Rodriguez Vinceiro
GRO4149 Sara Moreno Martinez GRO4166 Carmen Mendiguchia Hemandez
GRO4150 Glorla de la Tarre Muficz GRO4167 Alicia Maza Pecing
GRO4151 Crislobal Gonzélez Palma "

; GRO4168 Pilar Rublo Berrios
GRO4152 Isabel Maria Bemedo Mufioz

: ; GRO4 189 Daniel Crespillo Vilchez

GRO4153 Juan Bautista Ferrer Lugue GRO4170 Mercedes F Orti
GRO4154 José Carlos Sanchez Mantiel 1
GRO4156 Patricia Quero Reyes GR0O4172 Maria Teresa Rodriguez Tirado
GRO4157 Francisco Javier Jaime Pineda GRO4173 José Gabriel Calcado Giraldo
GRO4158 Luis Marl Beffa GRO4174 Maria Lucia Diaz Uceda
GRO4159 M? José Garrido de los Santos GR04175 Carmen Ribes Guill
GRO4160 Vanessa M® Amores Gonzdlaz GRO4176 Piedad Camacho del Rio
GRO4161 Isabel M* Martinez Herndndez GRO4177 Eva Marla Porras Sénchez

GRO4162 Ana Isabel Calcarrada Labrador GRO4178 Remedios Mufioz Cobos

agosto 0 1
GR0O4179 Francisco José Lozano Ruiz GR04182 Rafasl Ramdan Garcia Sanchesz
GRO4180 Rosa Maria Martin Lapez GRO4183 Antonio Jes(s Beltrdn Pino
GRO4181 Adoracién Garcla Lopez GRO4184 Loreto Rivas Leyva

Cursos

Os recordamos que la informacién sobre cursos no organizados por el
colegio esta publicada en la seccién de cursos de nuestra pagina web.
www.cop.es/delgaci/andoriental/and-ori. htm

Comisiones
Psicologia clinica

Ef altimo viemes de cada mes se reune la subcomision de Psicologia
clinica en Almeria, a las 20.00 horas
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MAILING PARA COLEGIADOS/AS
MAILING PARA NO COLEGIADOS/AS 246.658 pesetas (I'VA no incluido)
Estos precios han sido calculades para un envio a todos los/las psicélogos/psicdlo-
gas colegiados hasta el 30'de septiembre de 2.001. Podran variar en funcién de
variables tales como el nimero de destinatarios, el peso del envio o el tipo de fran-
gueo, Para méas InforAmacién sobrelas tarifas a aplicar a los envios postales, ponerse
en contacto con la Sede de la Délpganltﬁn, en Granada.

En el gfercicio de su profesion eldla
Psicdlogo/a tendrd en cuenta las normas
explicitas e implicitas, que rigen en el entorno
social en que actua, considerandolas como
elementos de la situacidn ¥ valorande las
congectencias gue la conformidad o desviacion
respecto a ellas puedan tener en su quehacer
profesional.

tarifas

6

Jeurtwijaad

ojnii}

Estimados/as colegiados/as, adjunto se publica el listedo de tarfas vigentas de envios posta-
les de publicidad a la base de datos de los/las colegladosfas dal C.OP,
Estas tarifas se renuevan cada afo, en funcion de la actualizacion de precios de Correos
¥ los envios que recibis de cursos no organizados por este Colegio estdn sometidas a ellas,
Sirva por tanto este comunicado para aclarar cualguier mal entendido, en tomo a esta
cuestion, La publicidad que recibis de cursos ajenos a esta Institucidn, se lleva a cabo previa
contratacidn de este Servicio, que estd disponible para todos los coleglades, con una tarifa
espacial,
Manuel Mariane Vera Martinez
Presidente

204,992 pesetas (VA no incluido)



' contenidos

- Novedades formacién

- Cursos de formaci6n gratuitos
- Examen Pir

- Oposiciones a secundaria

- Curso experto en psicologia clinica
- Master en prevencion de riesgos laborales

Sedes Provinciales §
-GI_H.IIIE‘H ; i
- Almeria

- Jagn

- IV Convencién del Colegio Oficial de Psicologos de Andalucia Oriental
- Ordenado por arientacion, edades de intervencion, reas y provincias.
- Requisitos para pertenecer al COPAO

Solo para colegiados

- Honorarios profesionales.
- Ofertas de empleo

- Normativas (reglamento del TIPAI, Cédigo Deontolégico, estatutos del COPAO, regla-

mento de régimen interno, normativa creacion especialidad psicologia clinica).

- Organos de gobiemo :

Congresos y convenciones (IV Convencién del COPAO).

Otros cursos :
Publicaciones (Gaceta de Psicologia 7, Gaceta de Psicologia 8, Memoria 2000)

R ey ]

- Servicios (alta/ modificacién de datos en el Directorio Profesional, ofertas a colegiados/

as: SIG Ordenadores, Eder Informética y Grupo Banco Popular)
- Tablén de anuncios
Enlaces

Advertencia
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colegiados

iColegiarse por qué y para qué?

Esta puede ser una pregunta simple y
manida, puede que no suscite interés
alguno, sin embargo lo Gnico que pre-
tendemos tras ella es reflexionar unos
minutos sobre sus contenidos. Mo du-
damos que los matices a afadir y quitar
pueden ser innumerables, cuantas mas
cosas sugiera, mejor para todos. Habre-
maos pensado acerca de algo que nos
importa mas de |lo que nosotros  mis-
mos estamos dispuestos a admitir.

El por qué debemos colegiamos los
psicélogos tiene una respuesta facil. que
convenza o no es otro cantar. Somos psi-
cologos independiente-
mente del area de trabajo
a la que estemos dedica-
dos: clinica, comunitaria,
mayores, educativa, juri-
dica.... etc. Somos psico-

;qum

nnlauia podemos
~ defender el area

- de trabajo y el

ducen desde dentro de la profesion. Te-
nemos un codigo deantoldgico al que
debemos respeto y honor siendo el COP
el garante del cumplimiento fiel de todos
y cada uno de sus articulos.

Esos son motivos que dan respues-
ta a nuestra primera pregunta, mas si
aun surgen voces aduciendo que no son
suficientes para estar colegiado esgri-
miendo la incapacidad del Colegio para
dar satisfaccion a nuestras necesida-
des, podemos pensar gue gueremos,
qué necesitamos, qué nos deberia dar
nuestro colegio profesional para que le
considerasemos mere-
cedor de nuestra pre-
sencia.

S| también somos
capaces de llenar el es-
pacio gue sigue a cada

loges independiente- uno de estos qué, po-
mente del espacio geo- Wﬂﬁﬂﬂ Illlﬂ ﬂﬂl drlamos pensar en
grafico en el que ejerza- ggﬂgmp quién tiene que dar res-

mos: Hospital, Gabine-

te, Ayuntamiento, Diputa-

citn, Colegios, Universidad...etc. por tanto
formamos parte de un colectivo con pro-
blemas, posibilidades, demandas; tene-
mos muchos intereses en comdn, bas-
tantes necesidades compartidas aunque
no las parcibamos como tal, sobran ata-
ques a la profesitn y también sobran ad-
venedizos que aprovechando clertas am-
bigliedades vigentes se mezclan para
aprovechar “una cierta moda”. Unidos en
tormo a nuestro colegio profesional po-
demns defender tanto el area de trabajo
como el espacio geografico que nos co-
rresponde, defendero no sdlo de los hue-
cos que se nos abren desde fuera, sino
muy importante de los vacios que se pro-

puesta a mis demandas,

donde expongo mis ne-

cesidades, mis guejas, mis deseos...elc.
Si ademas llegamas a la conclusion que
es el COP el gue debe dar respuesta, y
que demandas, quejas y deseos los ex-
pongo en el lugar y modo adecuado, po-
demos dar un paso mas para pregun-
tamos qué hago cuando mi colegio pro-
fasional da respuesta a mis demandas.
Esperamos que cada cual tenga sus
propias respuestas a estas preguntas,
nosotros los autores de estas |ineas
también tenemos una opinién, humilde
si se nos permite, pero que aranca de
la experiencia de varios afios formando
parte de la junta rectora del COP. Y es
que pcurre con frecuencia como en otros



colegiados

:cColegiarse por qué y para queé?

ambitos no desconocidos por la mayoria
de nosotros, gue la demanda de ayuda es
continua, sin embargo, cuando llega las
respuesta no es tenida en cuenta. De ese
mado podemos encantrar motivos para se-
qguir demandando atencidn y pase lo que
pase concluir gue esto no me sirve por-
gue no da satisfaccion a mis necesida-
des.

El Caolegio Oficial de Psicdlogos, como
cualguier otro colegio profesional, no es

Curso de Experto en

Psicologia Clinica

Duracion: 300 horas

Horarios: Viemes por [a tarde y sabados por la ma-
fana. (Almeria)
Sdabados por la mafiana y por 1 trde (Malaga)

Imicio: 5 de cotubre (Almeria) v 20 de octubre (Ma-
taga).

Programa:

Psdulo 1
Fundamentas basicos y marco conceptual
Ewvaluacién individual, grupal ¥ comunitaria
Proceso de Evaluacion.
La entrevista
Autoinformes y cuestionarios
Ooservacion
Evalucacidn Paicofisinldgica
Informes

[liaduitn 2

Desamalle de habilidades basicas para la inlersencion,
Hipnosss clinica.

Técnicas de relajaclan

Resstructuracidn cognitiva

Intetigencia emocional

Habilidades sociales

un capriche malévolo para distraer a per-
sonajes aburridos, sino que es la agrupa-
cién de personas alrededor de una profe-
sion para su defensa y desarrollo por los
cauces adecuados. En consecuencia la
colegiacion es un derecho y un deber, para
lo gue sirva nuestro colegio depende de
todos ¥ no sdlo de unos cuantos.

Rosa Gonzalez Gonzdlez
Antonioc Navarro Barriga

Inoculacian de esiras
Técnicas cognitivas, Otras Técnicas
Psicofarmacologla

Mcduio 3

Intarvancidn en adicciones
Trastoenos alimentarios
Trastornos de parscnalidad
Intervencidn en familias
Situacian de makos trafos
Abuso sexual

Trastornos de la infancia
Trastornos obsesivo-compulsivo
Aleraciones de la voz y &l lenguaje
Ansiedad y depresidn
Intervencian en crsis
Trastornos del suefic

Docentes:

Carmina Saldana. Experta en Trastornos alimentarios
José A, Herndndez Sdnchez. Psicdlogo forense.
Franclzco Vas, Experto en Reestruciuracidn cognitiva,
Verania Andrés.Exparto en Trastomos deprasivos.
Vicente de Padl Ochoterena. Universsdad del Pais Vas-
co.

Victoria Neguerol, Psicologo clinico,

Heéctor Gonzélez. Experto en Hipnosis ciinica.

Maria Ignacio Arruabarrena. Experto an maliratao,
Angeles Gonzalez, Experic en adicciones,

Ewva Peifiin. Peicdlogo clinico via PIR.

Javier Castille. Universidad de Valencia,

Nieves Pérez. Experta en credibilidad del testimonic,

Inscripcion:
Interesados ponerse en contacto con

la Secretaria del COPAD
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colegio

Creacion del Colegio Oficial de Psicélogos
de Andalucia Oriental

El pasado 7 de agosto fue publicado en
gl Boletin Oficial de la Junta de Andalu-
cia, BOJA, el decreto 164/2001 de 3 de
julio, mediante el que se establece, por
segregacion, la creacion del Colegio Ofi-
cial de Psicdlogos de Andalucia Oriental,
como entidad autdnoma.

Muestra delegacion habia realizado
esta peticion a la Consejeria de Justicia y
Administracion Plblica, tras haber sido
aprobada por la Junta General de cole-
giados de Andalucia Criental, el 22 de
diciembre de 1999,

En este decreto también se reafirma
el ambito territorial de actuacion del
COPAD, en este caso las provincias de

Almeria, Granada, Jaén y Malaga y se de-
termina que todos aguellos miembros del
Colegio Oficial de Psicdlogos, con domici-
lio profesional, dnico o principal, en dichos
lugares pasaran a formar parte,
automaticamente, del nuevo Colegio Oficial
de Psicologos de Andalucia Oriental.

Por otra parte, el COPAO se relaciona-
ra con |la Consejeria de Justicia y Adminis-
tracidn Publica de la Junta de Andalucia,
en lo que a aspectos institucionales y cor-
porativos se reflere, v en lo relativo a los
contenidos propios de la profesian, con las
Consejerias cuyas competencias tengan
relacidn con la profesion de Psicélogo.

| Congreso Internacional

de Psicologia del Envejecimiento

‘La Psicologia del Envejecimiento, una profesién
con futuro para el Tercer Mifenio'.

Granada 5, 6, 7 y 8 de marzo de 2002

ion d m

Pzicologia del anvejacimianto y politica social. Productos y servicios pare mayores desde la
emprasa privada. Iniciativas intergeneracionales. Procesos cognitives y envejecimiento. Pro-
gramas de optimizacidn cognitiva. Familia y mayores. Envejecimianto rural y urbano. Aprendi-
zdje y educacion en mayores, La animacién soclocullural para mayores. Fin del rol laboral.
Ocio, tiempo libre, turlsmo, Pradictores del envejacimiento psicoldgico. La Fragilidad
psicosocial. Las demencias: diagnastico & intervencion. Psicopatologia gerontoldgica (depre-
sian, ansiedad, soladad, etc.). El diagnéstico clinico en el mayor. Aspecios psicoldgicos del
dolor y cuidados paliativos en mayores. Intervencian con mayores larminales.

MNeuropsicologia Gerontoldgica.

Fecha limte de presentacion de comunicaciones 1 de febrero de 2002

10



colaboraciones

normas del COPAO para la publicacion de
articulos y cursos

Articulos :
1. Lo trabalas debin ser remitidos al Colegio Of-
il de Paicélogos. ‘of Buensuceso, 8, planta 14 of.
B. 18002 Granada.

& Lo arlginos aceplados guedan &n propiedad
permanente det Colegio Dficial e Psicdlogas. Dele-
gackan. de Andaliecla Oriental,

3, Los autarss deben de estar dados de alta-en ¢l
Calegio Dficial de Psichlogas, Delagacion de Ands-
Miria ﬂnenasad vl carrianle de pago an las cuctas
colegiales,

4. Loa aniodlos e Inv&mmaﬁan presontados de-
I:IE!": mantener, enla medida de lo posihle, lx Sigjuun-
1o eslruclura‘intirna: Introduccicn. material ¥ méto-
o, fesultadas, discusion y biblicorafia; en las re-
sinfes tEmaticas ae defa o criferiy dol aulor la e
tructura intema ded artidulo,

5. Go mcomienda gue se mande, juntn can cAEds
trabajo. wna nota.con ki direccidn del aulor o auto-
res; teldonn, centro e lrabajo ¥ Uhd breve resefiz
de su trayectaria profesional v clentilica.

6. Lus trabajos deberan djestarse alas nomas in-
lernacionalas Hﬂ'IHJIj:H'E- por la- A FA, ;[Amerlﬁn
Pwulﬂglm? Asmr:lahun] 8l 1d presentaciin, fan-
1o el taxtn como-de ks Lablay, figuras y refenan-
cias hi:ﬂqgrﬁm Lo nﬂumn!aﬁ ¥ bna copia debe-
ran presantaree mecanografiados 5 dobie falio Yo
splifepEsaran uns exlension maxima de 40 falins,
Azimismo dabera sdjunlarse el frabajo an formato
da disquate. - :

T, Las fotografiss, dibujos ‘graficos ¢ taldas doben
I murmerados 'y en hojes aparta. Los comentarios
pdjunios & los midmos deben ser mecanografiados
. Se disd respuasta de aceplaciin o reghazo endng
Gl dias siguisntes a ks concepcion dil tratajo,

9. Las ideas y opiniones exprosadas oo los krabajos
publicados han de sarresponsabildad exclusiva o
ko5 AitorEs v 0o cormpramatan fas ideas, opinianas
y polltica canilfica do la revista :

10. Por o demds, 32 sequiedn s noimass furidicas
vigentas en cuanto & los derechos de propladad y
reproduccon de los trabajns pubkicaros an Tacols'.

Cursos

El COPAD noagume &n princip, salvo en los casos
anque sea el omanizador nl el contenido nl fa melodc-
jogia de los cursos gue &8 incluyen &n la «Eacsla de
Psicolegian v el Colegio se resarva el derecho Glima
A la divulgacidn de cualquier curso, independienie-
mante de que S& cumglan o8 ieguisitos farmales pros-
wilos &nlas nomas de publicRcitn.

1. La lecha limite para la recepcidn de informacidn
2obve clrsos ¥ nolas delas comisionss es hasta =l
dia 25 del mes anterior al de la edicion de cada Gace-
2Bl COPAQ no garantiza la fecha de publicacidn de
a_E.'hclE c:_ln-tEnIdus, dada la complejidar de alaboracion
do Ja revista,

2 La Techa g injcio de los cursos debard ser cuaituis-
ra de'las del mes sigisients al ¢o la pubdicacion de la
uGaceia de Psicalogias, an el que sa desas sor Inclui-
chy, da Torma que ko interesados disponsan de Hemgn
suficlente para realizar os ramites necesarios.

3. 4a Informaclin sobe e cargctenslicas de los cur-
508, Sebard praparcionar los ssguienles dalos sobira
cada uno di eflos: Titulo dal Curso, Lugar de Celeba
ion (Ciudad), Fechas, Profesares, institucian o Cen
fro Organlzador, Precio, Direccion y Teléfona para In-
foermaciin & Inschpeida,

4, Toda ta Informacion deberd arviarss siempra par
escrito junto oon |a fotooopls dal camat de colegindo
da o parsong: rasponsable del Curso,

- Magter Practico en Terapia de Conduciar Onienta-
cidn Cognilivo-Cormduc fianl
- Cursas Praciicos de Experto en

Modalidades

g
Fechir mastor:

FEciiE expsario:

i G,

11

3a vi3ovo

TVLIN3IEO VIONTVYAQNY d0D



COP ANDALUCIA ORIENTAL

GACETA DE

toxicomanos

Abordaje psicolégico de la comunidad
terapeutica de drogrodependencias de Lopera
(Jaén) de la Junta de Andalucia

Podemos definir a la Comunidad
Terapedtica, CT, como recurso socio-sa-
nitario y educacional, que caracteriza-
do por una estructura residencial a “tiem-
po lleno” permitira la cobertura y con-
tencidn maximas frente a la problemati-
ca propia del toxicdmano. La CT es
aquella estructura asistencial gue toma
enteramente a su cargo al
drogodependiente en toda su
globalidad.(1) Esto es consecuencia de
gue los recursos disponibles en
drogodependencias de la Red de
Asistencial no han podido dar una res-
puesta adecuada a clerto tipo de pacien-
tes, que necesitan un tratamiento en di-
que seco que permita revisarlo todo a
fondo; este colectivo, para los profesio-
nales que trabajan en CT suele supo-
ner un 2% y no mas de un 5% de los
toxicomanos tratados en un momento
dado. Sin embargo, incluso para este
5%, que ha terminado un programa en
CT, aumenta su probabilidad de éxito,
pero no la asegura. El hecho de que este
grupo tan reducido de toxicomanos en
activo sea remitide a CT no debe enten-
derse como un "grupo de laboratorio”,
mas hien se parece a una "familia®,
puesto que en grupo natural y en la CT,
se comparten experiencias similares en
las que hay apoyo, comprension e, in-
cluso, rivalidad.

Breve historia de las CT. La primera

vez gue se uso |la palabra ‘comunidad
terapéutica’ lo hizo T.F. Main (2) en 1946
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al referirse a los cambios gue los mani-

comios ingleses habian de afrontar. Sin
embargo, es Maxwell Jones, en su obra
“Psiquiatria Social: un estudio sobre
Comunidades Terapéuticas” ean 1952
quién revoluciond las expectativas de tra-
tamiento psiquiatrico. Es é| el gran tedri-
co de la rehabilitacidn social, como se
desprende en su libro "Mas alla de la
comunidad terapéutica™(3). Charles
Dederich, fundador de Synanan en 1958
inicia el tratamiento residencial de he-
roinomanos prescindiendo del aspecto
religioso y centrandose en una accion
mixta psicodinamica-conductista, en la
que la toxicomania es considerada como
un “sintoma” y el sujeto ("un nifio que no
ha crecido”, un inmaduro o un neurdtica)
como objeto de psicoterapia (4). A partir
de aqul las CT han derivado a progra-
mas libres de drogas como las comuni-
dades formadas por Daytop como parti-
dario de la reinsercion social,

Organizacion de la comunidad
terapeitica de Lopera

El presente documento se centra en el
estudio sobre el funcionamiento de la
Comunidad Terapeutica de
Drogodependencias de Lopera (Jaén),
dependiente de la Consejeria de Asun-
tos Sociales de la Junta de Andalucia.
Esta Comunidad junto con la de “Bue-
nos Aires" de Granada son las dnicas
que administrativamente dependen de
dicha Consejeria.



toxicomanos

Abordaje psicolégico de la comunidad
terapeitica de drogrodependencias de Lopera
(Jaén) de la Junta de Andalucia

Organigrama
- 1 Director
- 3 Psicdlogos/as
- 6 Educadores/as
- 1 Administrativo
- 1 Profesora de practicas
- 2 Cocineras
- 1 Mantenimiento
- 1 Limpiadora

Estructuracion del tiempo

El tiempo se distribuye en distintos tipos
de actividades; a lo largo de la mafiana
s& ocupa en aspectos relacionados con
el mantenimiento de la Comunidad (lim-
pieza, granja, huerto, reparaciones, coci-
na, lavanderia, cuidado de animales,
etc.). Por las tardes los pacientes reali-
zan actividades educativas-formativas
(deporte, debates sobre actualidad,
manualidades, cine-forum, taller de lec-
tura, etc.). El iempo libre es distribuido a
criterio del paciente. La psicoterapia indi-
vidual se realiza de dos a tres veces por
semana, mafnana y tarde; la psicoterapia
grupal, dos veces a la semana (habilida-
des sociales y relajacion). Con caracter
semanal se lleva a cabo una "Asamblea”
en la que participan todos los pacientes
junto con el Equipo Técnico (director,
piscologos/as, educadores/as y profeso-
ra de practicas), en la que se hace una
revision del funcionamiento general de la
Comunidad,

Perfode de estancia y tipos de altas
El periodo medic de estancia del

tratamiento completo en la Comunidad
&5 de unos siete meses en funcidn de la
evolucidn del paciente, con lo cual se ob-
tiene el Alta Terap&utica. El Alta Derivada
88 procede a dar por varios motivos: pro-
blemas de salud que la Comunidad no
pueda abordar, por falta de implicacian
en el tratamiento, por falta de capacidad
respecto a los contenidos del tratamien-
to, por falta de integracidn en el grupo,
etc. Alta Voluntaria: es aquella que por
diversos motivos es solicitada por el pa-
ciente. Expulsion: se lleva a cabo segln
criterio del Equipo Técnico cuando el
paciente incumple, de forma grave y
volutiva, alguna de la normas que ya co-
noce previamente, lo cual altera, de for-
ma clara, la dinamica de |a Comunidad.

Derivacion

El proceso actual de derivacion de los
pacientes a las CT sigue los criterios
establecidos por el Comisionado para
las Drogodependencias, siendo los
Centros Provinciales o Comarcales de
Drogodependencias de Andalucia, asi
como clertas organizaciones, como Cruz
Roja, los que a través de sus equipos
técnicos seleccionan a los pacientes
para el ingreso en comunidad. En el
casode la CT de Lopera (Jaén), los pa-
cientes deben ser  varones,
desintoxicados y estar libres de

psicopatologias severas. Pueden ser de |

cualguier lugar siempre que sean deri-
vados por los centros mencionados.
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COP ANDALUCIA ORIENTAL

GACETA DE

desastres

Intervencion en el accidente aéreo Melilla-Malaga
del Grupo de Intervencion Psicologica en
desastres del COPAO

El Grupo de Intervencion Psicoldgica en
Desastres y Catastrofes del Colegio Ofi-
cial de Psicologos de Andalucia se puso
por primera vez en activo el pasado 29
de Agosto, cuando se produjo un acci-
dente aéreo, en Malaga, en un vuelo pro-
cedente de Melilla. Al hacer un aterrizaje
de emergencia, el avion cae en la nacio-
nal 340, por lo que en un principio se
prevela que podia ser un accidente de
grandes dimensiones, respecto a heri-
dos y fallecidos. En el vuelo habia 44
pasajeros y tres miembros de la tripula-
clan.

De inmediato se puso
en activo el Grupo de In-
tervencion, concretamente
el de la Delegacion de
Malaga, tras el conoci-
miento y coordinacion con
la Direccidén General de
Proteccian Civil.

Se establecieron tres
dispositivos de atencion
psicoldgicas: aeropuerto,
Hospital Carlos Haya y
Hospital Clinico. El equipo se distribuyd
an un principio, con dos personas en
cada lugar. Al llegar al aeropuerto habia
varios equipos de psicologos de otras
organizaciones, con los que nos coordi-
namos. Alll se intervino en la recepcian
de familiares de las victimas, informa-
cién del estado de las mismas, prime-
ros auxilios psicologicos, acompafia-
miento... en concreto varios miembros
del grupo atendieron a familiares de
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«Miembros del
grupo atendieron,
en el aeropuerto,

a familiares de
dos de los
fallecidos»

dos de los pasajeros fallecidos.

En el Hospital Carlos Haya, en un prin-
cipio habia tres personas interviniendo
con las victimas que estaban mas gra-
ves y con los familiares que se encontra-
ban en una sala habilitada para la recep-
cion de los mismos. Agul se hizo una
actuacion més directa con algunas de
las victimas, y con los familiares que lo
demandaban. También se trabajo en el
comunicado de un fallecimiento de una
de las victimas a un familiar y se hizo
acompanfamiento, reduccion de ansie-
dad, y recepcion de familiares en el
tanatorio una vez trasladada la victima al
mismo.

En el otro hospital,
los heridos eran leves,
por lo gque la intervencion
fué menor, aunque si se
encontraba ingresado
grave un familiar de otra
de las victimas morta-
les, por lo gue se intervi-
no con ella y la familia.

Una vez desmonia-
do el dispositivo del asropuerto, se tras-
ladé a un hotel de la capital, donde se
encontraban alojadas algunas de las vic-
timas dadas de alta y los familiares, a
los que también se les atendio.

Al dia siguiente se hizo un seguimien-
to de los familiares de los fallecidos, en
el tanatorio, hasta que fueron traslada-
dos a sus ciudades de origen.

Durante los dias posteriores se ha
estado haciendo un seguimiento de las



desastres

Intervencion en el accidente aéreo Melilla-Malaga
del Grupo de Intervencioén Psicologica en
desastres del COPAO

victimas que seguian hospitalizadas.

Otra de nuestras funciones consistio
en atender a la prensa, mediando para
que respetasen la intimidad y el dolor
de las familias, & informando de nuestra
labor en esta situacidn.

La intervencién en los Hospitales fue
en todo momento valorada y respetada
por el personal sanitario, ofreciendo toda
la cooperacién posible, algo que quere-
mos agradecerle desde aqui. También
guaremos valorar |a cooperacion y coor-
dinacion con la mayoria de los distintos
equipos de psicdlogos que intervinieran,

¥ por ditimo agradecer |a labor des-
interesada y bien hecha de los los sels
miembros del Grupo de Intervencion en
Desastres de la Delegacion de Malaga |
gue estuvieran trabajando. Y al resto del
Grupo, que aungue no interviniera esta-
ba dispuesto si hiciese falta en algun
momeanto.,

Es la primera que este Grupo ha te-
nido gue ponerse en activo, a pesar de
estar constituido desde hace dos afios y
de recibir una formacion continuada,

ootubre dal 2007,

Esperamos sinceramente no tener
que volver a intervenir en mucho tiempo,

Desde 1998

El Grupo de Intervencidn Psicologica en
Desastres y Catastrofes del COPAD se
crea a finales de 1998 . Esta integrado
por profesionales, colegiados, con expe-
riencia en psicologia clinica, social, y co-
munitaria. Se le ha dado una formacian
especifica en intervenciones en desatres,
bajo la supervision y la formacian de la
Direccion General de Proteccién Civil,
segln un convenio establecido entre
esta y el COP (15-12-1998), &n el que se
regula la colaboracion en este tipo de
emargencias, y la formacién. Existen gru-
pos formados y cerrados en las distin-
tas delegaciones del COPAQ, a los cua-
les se han invitado a todos los colegia-
dos a traves de varios nimeros de |a
«GACETADE PSICOLOG|A» desde 1999,

Francisca Ruiz Moreno
Responsable del grupo de trabajo
de intervencion en desastres

Dirigida: Paictlogos, medicos, pedagogos y ofrs licenciados relacionados con
fa salud, f& educaciin y la empresa. En caso necezano se efocluars una selpe-
citn mediante entreviata personal.

Buracion: Dos aflos. 81 créditas, 810 horas de feoria v praclicas,
Plazas: B n® maxima por curso send 40 y ef minima 20,

Lugar: Facullad de Psicologia de la Universidad Complufense de Magrid,
Fachas; Cursc académics 2001/02, de noviembre a junio.

Horarto: Duranta fas tardes del martes, mismoles y jueves.

Tasas: Primer curso, 330000 pesetas y segundo cursn, 330,000 pesetas.
Preinseripcion: Del 15 de junio af 31 de julio y del 1 de septiembre al 20 de

Matricuia: Hasts el 31 do octubre.
: Farcultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrd, 268223
Iadrid. Telf. 813943771, Fax 813943189, E-mail: pscogl) S sis. uvom.es
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